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\ UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PlIJ‘%IL_ICZNEGO 2/1L/]. ».Q'f?ﬁ:fu) ,
et POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: |
Ofertg nalezy wypelni¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy

poszczegoinych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.. ,pobieranie*/niepobieranie” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowiedz,
pozostawiajac

prawidiowa. Przykiad: ;pebieranie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o ztoZzonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, !Gmina Pniewy
do ktorego adresowana jest oferta

spieranie i upowszechnianie kultury fizycznej
adanie 3.0rganizowanie spotkan sportowo-rekreacyjno-
2. Rodzaj zadania publicznego intregracjnych dla wszystkich mieszkarncéw Gminy ze szczegélnym
uwzglednieniem Senioréw

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Przyjaciét Dziennego Domu Seniora ,,Aura”
Ul.Wolnosci 1

62-045 Pniewy

Nr. 33 Stowarzyszenie zwykte

IAgata Darmowska

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania 798382661 .
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, [-darmowska@cuspniewy.pl
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego »W SPRAWNYM CIELE , BYSTRY UMYSt SENIORA”

Data 01.04.2025r. | Data 27.06.2025r

he 5 ; )
2. Termin realizacji zadania publicznego? rozpoczecia ZakanETeNa

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt skierowany jest dla 60 oséb w tym oséb 60 + ,sredniego pokolenia i dzieci zamieszkujacych gmine Pniewy, ktére chciatyby]

aktywnie i zdrowo spedzi¢ czas w grupie, zmieniajgc dotychczasowe nawyki dalekie od aktywnosci fizycznej.

Projekt bedzie w petni dostepny dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami. Ogtoszenia opublikowane beda na lokalnych stronach
nternetowych oraz w wersji papierowej, jak réwniez marketingu szeptanego i z uwagi na mogace wystepowac u niektérych oséb
. pgraniczenia dostepu do internetu. Wyznaczony wolontariusz bedzie odpowiedzialny za sprawowanie opieki nad osobam

5
potrzebujgcymi wsparcia oséb trzecich. Do realizacji wyznaczono miejsca pozbawione barier architektonicznych.

Dziatania zaplanowane w projekcie zakfadaja przeprowadzenie na rzecz tej grupy zadan promujacych aktywno$é fizyczng (gimnastyke|

¢ fizjoterapeutg),zdrowe odzywianie, zdrowy styl zycia senioréw i dzieci .W ramach zadania planowane s3 zajecia:




N

Usprawniajaco-ruchowych z fizoterapeutg w uzyczonej bezptatnie sali usprawniajgco-ruchowej ,,Lokomotywa” w
Pensjonacie Seniora,,Jutrzenka” w Pniewach ,ul.Sw.Ducha 18 zajecia prowadzone bedg w trzech grupach 9-cio osobowych w
wieku 60+ w sumie 27 os6b jeden razy w tygodniu. Jedna z grup ¢wiczy¢ bedzie na krzestach ze wzgledéw na
niepetnosprawnos¢ ruchowa- uniemozliwiajaca im normalne ¢éwiczenia, ktére beda prowadzone przez wykwalifikowanego
fizjoterapeute — 1 raz w tygodniu dla kazdej grupy , ktdry bedzie przygotowywat odpowiedni zestaw ¢wiczer: dla ww. grupy
uwzgledniajgc mozliwos¢ danych grup. Planowany zakup pitek rehabilitacyjnych ,ktére ksztattujg wazne dla senioréw cechy
motoryczne takie jak koordynacja ruchowa wptywajac na prawidtowe funkcjonowanie mézgu i uktadu nerwowego
poprawiajac percepcje . Cwiczenia na pitce rozwijajg szybkosé reakcji, koncentracji, spostrzegawczosci. Dodatkowo
prowadzona bedzie lista rezerwowa , aby kazdorazowo w zajeciach uczestniczyto 9 oséb w kazdej grupie. Planowany termin

I -Vi 2025r..

Miedzypokoleniowe warsztaty z dietetykiem ( seniorzy — dzieci) zostang przeprowadzone 2 warsztaty kulinarne dla 30
os6b wiacznie. Dietetyk przeprowadzi wyktad edukacyjny (2 godz.) i zajecia warsztatowe (3 godz.). Podczas wyktadu
edukacyjnego uczestnicy ,beda mogli zapozna¢ sie z wartosciami odzywczymi produktéw , z ktérych przygotujemy zdrowy
positek. Czym kierowac sie przy zakupie artykutéw spozywczych , aby przygotowany positek byt wartosciowy. Przygotowane|
menu bedzie zdrowym positkiem, ktéry dostarczy niezbednych sktadnikéw , witamin do prawidtowego Funkcjonowania
organizmu.

Projekt uwzglednia dziatania rekrutacyjne- ogtoszenie na stronie internetowej Urzedu Gminy i Centrum Ustug Spotecznych|

(www.cus@cuspniewy.pl, wwy.onizwy.wlko.ol promocje i zarzagdzanie projektem odpowiedzialnym bedzie koordynator.

Z wolontariuszami zawarte zostanie porozumienie , w ramach ktérego beds odpowiedzialni za rekrutacje ,

przygotowanie listy obecnosci.

) Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji

zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagnigcia
rezultatow (wartosc
docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatow / zrodio
informacji o osiagnigciu wskaznika

Liczba senioréw i liczba oséb z
miodszego pokolenia, ktére zmienity]
sposéb myslenia o osobach z innego|
pokolenia

Poziom zadawalajgcy 80% -
0sOb uczestniczgcych w
warsztatach edukacyjno -
kulinarnych

Ankieta po zajeciach

Liczba oséb w wieku 60+, ktore
podniosg swojg samoocene

Poziom zadawalajacy 80%
0sob uczestniczacych w
zajeciach zwigzanych ze
sprawnoscig fizyczng

Ankiety po zajeciach

Pozyskanie wolontariuszy, ktorzy,

zaangazuja sie w dziafania
pomocnicze przy realizacji
projektu

Min. 5 oséb

Porozumienie
o wykonywaniu Swiadczen
wolontariackich

wykorzystane w realizacji zadania

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére beda

Stowarzyszenie Przyjaciét Dziennego Domu Seniora ,,Aura” w Pniewach zostato zarejestrowane 16 grudnia 2019 r. w|
Starostwie Powiatowym jako Stowarzyszenie Zwykte. Ze wzgledu na oboszczenia zwigzane z pandemia nie|
podejmowano realizacji zadan publicznych.

W roku 2022 zostato realizowany projekt ,, Aktywnie i ciekawie”.
W roku 2023 r. ,,Aktywnie i zdrowo” oraz ,,Senior na szlaku polskiego wybrzeza”

W roku 2024 r. ,,Aktywny Senior to Zdrowy Seniora” oraz,,Morze Ja i TY”, ,,0d Juniora do Seniora”

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Z dotacji Z innych
PLN s
zrodet
1 Dziatanie 1
) Zajecia usprawniajgco-ruchowe
11 Wynagrodzenie fizjoterapeuta 39 zajec 3.900,00 3.900,00 0,00
) gimnastycznych po 1 godz.
1.2 [Zakup pitek rehabilitacyjnych 10 szt.x20zt| 200,00 200,00 0,00
1.3 [Praca 2 wolontariuszy po 18 godz. 3.120,00 0,00 3.120,00
Dzialanie 2
2 Warsztaty edukacyjno-kulinarne 2
’ potkania w tym 2 godz. edukacyjne 3
odz.kulinarne
2.1 Mynagrodzenie dietetyka 1.000,00 1.000,00 0,00
2.2 [Zakup art.. spozywczych na 2 spotkania 1.600,00 1.600,00 0,00
2.3 |Praca 3 wolontariuszy po 3godz. 720,00 0,00 720,00
3. Obstuga ksiggowa 300,00 300,00 0,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania | 10.840,00 | 7.000,00 3.840,00




V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywa¢ wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dzialalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jq)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skiladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-jq)* z optacaniem naleznosci z tytulu skiadek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™* / inng wlasciwg ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Cztonek Zarzadu
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STOWARZYSZENIE PRZYJACIOL
DZIENNEGO DOMU SENIORA ,, AURA”
ul. Wolnosci 1, 62-045 Pniewy
NIP 7872133282 REGON 385231646



