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Kwestionariusz czestotliwosci spozycia zywnosci FFQ-6

Prowadzimy badania na temat odzywiania i zdrowia.
Prosze odpowiedzie¢ na wszystkie pytania najlepiej jak Pan(i) potrafi.
Jesli nie umie Pan(i) odpowiedziec, to prosze okreslic w przyblizeniu.
Taka odpowiedzZ bedzie dla nas bardziej pomocna niz brak odpowiedzi.
Udzielone informacje sg poufne i bedg wykorzystane jedynie w celach naukowych.

Komentarz i instrukcje dla ankietera
Ankieter odczytuje pytanie, mozliwe odpowiedzi i zapisuje odpowiedz wybrang przez Respondenta
We wskazanych pytaniach ankieter pokazuje Respondentowi karty odpowiedzi

1. Numer kodowy (wypetnia ankieter)

2. Pte¢ 1. Mezczyzna 2. Kobieta

3. Data badania (dd/mm/rrrr)

4. Data urodzenia (dd/mm/rrrr)

Prosze powiedziec jak czesto jadt(a) Pan(i) nastepujgce produkty?

Prosze wybrac jedng odpowiedz najlepiej opisujgcg Pana(i) sposob odzywiania w
ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Prosze wzigc pod uwage wszystkie positki i pojadanie, jedzone w domu i poza nim.

Pokazac karte odpowiedzi A

Nigdy

Ja}k gzesto_w ciqgu. ostatnich 1.2 |Ub. mT:sziavgu Kilk?Nrazy KiIk%vrazy Codziennie fglz(i
miesigcy pi(a) lub jadi(a) Pan(i): Pramie 1 1 up rzadziej | miesigcu | tygodniu dziennie
nigdy
Kody czestosci spozycia: (1) (2 (3) (4) (5) (6)

Stodycze i przekaski

5. Cukier do stodzenia napojow

6. Mioéd do potraw i stodzenia
napojow

7. Czekolady, cukierki
czekoladowe i batony
czekoladowe

8. Cukierki nie czekoladowe, np.
cukierki owocowe, karmelki,
zelki, krowki, toffi

9. Herbatniki i ciastka, np. kruche,
potkruche, ciastka z kremem, z
owocami, drozdzowe, serniki,
paczki, makowiec, drozdzowki,
mufinki, croissanty

10. Lody i budyn

11. Przekaski stone, np. chipsy,
solone chrupki, krakersy,
paluszki
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Nigdy . . .
Ja]k gzgsto_w ciqgu_ ostatnich 1.2 IUb. mIiQe?sZiavZu KIII(?Nrazy KIIk?Nrazy Codziennie g;?
miesigcy pit(a) lub jadi(a) Pan(i): Prawie - \,p rzadziej | miesigcu | tygodniu dziennie
nigdy
Kody czestosci spozycia: (1) (2) (3) 4) (5) (6)

Produkty mlecznei jaja

12. Mleko i naturalne napoje
mleczne, np. mleko, zupy
mleczne, jogurt naturalny, kefir,
maslanka naturalna

13. Napoje mleczne stodzone, np.
jogurty owocowe, jogurty z
ptatkami czekoladowymi,
maslanka smakowa, owocowy
jogurt, kakao na mleku

14. Twarogi naturalne, np. sery
twarogowe rézne, twarozki
naturalne, mozarella, serki
twarogowe z ziotami

15. Twarozki smakowe, np.
owocowe, czekoladowe,
waniliowe

16. Sery, np. sery zotte, plesniowe,
sery topione, serki do
smarowania

17. Jaja i potrawy z jaj, w ktérych
jaja stanowiag podstawowy
sktadnik potrawy, np.
jajecznica, omlet, pasta z jaj, jaja
gotowane

Produkty zbozowe

18. Pieczywo razowe lub z
ziarnami, tzw. ciemne np. chleb
razowy zytni, graham, chleb
pszenny lub zytni z ziarnami,
pumpernikiel, grahamki,
pieczywo chrupkie

19. Pieczywo rafinowane, tzw.
jasne, np. chleb jasny pszenny
lub zytni, pszenno-zytni,
pieczywo tostowe, butki zwykte,
butki i rogale maslane

20. Kasze gruboziarniste nie
rafinowane, np. kasza gryczana,
peczak, ryz bragzowy, makaron
razowy

21. Kasze drobnoziarniste
rafinowane, np. manna,
jeczmienna famana, makaron,
ryz biaty, ptatki ryzowe

22. Gotowe $niadaniowe produkty
zbozowe, tj. nie gotowane
dodatki do mleka, np. muesli,
platki kukurydziane, z
dodatkami lub bez
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Nigdy . . .
Ja]k gzgsto_w ciqgu_ ostatnich 1.2 IUb. mIiQe?sZiavZu KIII(?Nrazy Kllk?lvrazy Codziennie ﬂ;ﬁ
miesigcy pit(a) lub jadi(a) Pan(i): Prawie - \,p rzadziej | miesigcu | tygodniu dziennie
nigdy
Kody czestosci spozycia: (1) (2) (3) 4) (5) (6)

Ttuszcze

23. Olej, wszystkie rodzaje

24. Masto, wszystkie rodzaje

25. Margaryna w kostkach (do
pieczenia, smazenia),
margaryna w kubeczkach (do
smarowania), wszystkie rodzaje

26. Smietana, $mietanka,
ukwaszona lub stodka, do potraw
lub napojéw

27. Inne tluszcze zwierzece, np.
smalec, stonina

28. Majonez i dresingi, tj. sosy
satatkowe — wszystkie rodzaje

Owoce

29. Owoce, wszystkie rodzaje
Zapytac oddzielnie o owoce ogétem,
a potem o rézne rodzaje owocow;
~pytanie weryfikujgce”

30. Owoce pestkowe, np. morele,
avocado, wisnie, czeresnie,
nektarynki, brzoskwinie, $liwki,
winogrona

31. Kiwi i cytrusy, np. pomarancze,
mandarynki, grejpfruty, cytryny,
pomelo

32. Owoce tropikalne pozostate,
np. ananas, arbuz, melon,
daktyle swieze, figi Swieze

33. Owoce jagodowe, np.
truskawki, maliny, jezyny, czarna
jagoda, porzeczki

34. Banany

35. Jabtka i gruszki

36. Awokado

37. Oliwki

38. Owoce suszone, np. rodzynki,
morele, figi, jabtka, Sliwki

39. Stodkie przetwory owocowe i
owoce kandyzowane, np.
kompoty owocowe, dzemy,
powidfa, konfitury, daktyle,
suszone banany

Oprac. prof. dr hab. inz. Lidia Wadotowska i dr inz. Ewa Niedzwiedzka www.uwm.edu.pl/edu/lidiawadolowska




Kwestionariusz czestotliwosci spozycia zywnosci FFQ-6

Nigdy . . .
Ja]k gzgsto_w ciqgu_ ostatnich 1.2 IUb. mIiQe?sZiavZu KIII(?Nrazy KIIk?Nrazy Codziennie g;?
miesigcy pit(a) lub jadi(a) Pan(i): Prawie - \,p rzadziej | miesigcu | tygodniu dziennie
nigdy
Kody czestosci spozycia: (1) (2) (3) 4) (5) (6)

Warzywa i ziarna

40.

Warzywa, wszystkie rodzaje

Zapyta¢ oddzielnie o warzywa
ogotem, a potem o rézne rodzaje
warzyw; ,pytanie weryfikujgce”

41.

Warzywa krzyzowe, np. kapusta
biata, wtoska, czerwona,
pekihska, chinska, brukselka,
kalafior, brokuty, jarmuz

42.

Warzywa zétto-pomaranczowe,
np. marchew, papryka

43.

Warzywa zielone lisciaste, np.
szpinak, cykoria, satata
mastowa, satata lodowa, satata
rzymska, rukola, pory, seler
naciowy, liscie pietruszki

44.

Pomidory

45,

Warzywa takie jak ogérek,
ogorki swieze, kabaczek,
cukinia, dynia, baktazan

46.

Warzywa korzeniowe i
pozostate, np. pietruszka
korzen, buraki czerwone,
pasternak, cebula, czosnek,
seler korzeniowy, rzodkiew,
rzepa, satatki i suréwki z warzyw
mieszanych

47.

Swieze nasiona roslin
straczkowych i w puszce, np.
kukurydza, groszek zielony,
fasolka szparagowa, fasolka
zielona

48.

Suche nasiona roslin
straczkowych np. bob, fasola,
soja, groch, ciecierzyca, i w
potrawach, np. grochéwka,
fasolka po bretonsku, humus i
inne pasty

49.

Ziemniaki, w roznej postaci, np.
gotowane, pieczone, frytki, placki
ziemniaczane, kopytka

50.

Orzechy, np. ziemne, laskowe,
wioskie, migdaty, pistacje,
nerkowca, orzech kokosowy,
kasztan, kremy orzechowe, np.
masto orzechowe, krem
czekoladowo-orzechowy,

51.

Ziarna, np. dyni, sezamu,
stonecznika, zarodki pszenne
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Nigdy

Ja]k gzgsto_w ciqgu_ ostatnich 1.2 IUb. mIiQe?sZiavZu Kilkzi\Nrazy Kilk?lvrazy Codziennie ﬂ;ﬁ
miesigcy pit(a) lub jadi(a) Pan(i): Prawie - \,p rzadziej | miesigcu | tygodniu dziennie
nigdy
Kody czestosci spozycia: (1) (2) (3) 4) (5) (6)

Produkty miesne i ryby

52.

Kietbasy, rézne rodzaje, np.
mielonka, paréwki, torunska,
zwyczajna, wiejska, zywiecka,
krakowska sucha, boczek,
bekon

53.

Wedliny wysokogatunkowe,
np. szynka, poledwica —
drobiowe, wieprzowe, wotowe i
mieszane

54.

Wyroby wedliniarskie i
mieso narzagdowe, np.
watrobka, kaszanka, mozdzek,
salceson, pasztety

55.

Mieso czerwone, np. mieso
wieprzowe, wotowe, cielece

56.

Mieso drobiowe i z krélika,
np. mieso drobiowe z kury,
kurczaka, kaczki, indyka

57.

Dziczyzna, np. migso z dzika,
sarny, przepiorki, dzikiej
kaczki, zajgca

58.

Ryby chude, np. mintaj, dorsz,
okon, morszczuk, karp do 1 kg,
tunczyk, panga, pstrag

59.

Ryby ttuste, np. tosos,
sardynki, $ledz, makrela, karp
duzy, wegorz

Napoje

60.

Soki owocowe i nektary
owocowe, np. wieloowocowe,
pomaranczowy, grejpfrutowy,
jabtkowy, gruszkowy,
winogronowy, z czarnej
porzeczki, aronii, wisniowy

61.

Soki warzywne i warzywno-
owocowe, nNp. Z warzyw
mieszanych, pomidorowy,
marchwiowy, marchwiowo-
OWOCOowWy

62.

Napoje energetyzujace

Pokaza¢ karte odpowiedzi B

63. Stodzone napoje typu Fanta,
Coca-cola, Mirinda, Sprite itp.

64. Piwo

65. Wino i drinki

66. Waodke i alkohole
wysokoprocentowe

Dziekujemy za udzielenie odpowiedzi i poSwiecony czas
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Terminologia i opis kwestionariusza czestotliwosci spozycia zywnosci FFQ-6

Kwestionariusz czestotliwosci spozycia zywnosci o akronimie FFQ-6 (Food Frequency

Questionnaire) stuzy do zebrania informaciji

o czestotliwosci spozywania 62

asortymentowych grup produktéw, reprezentujgcych 8 gtéwnych grup zywnosci:

1. Stodycze i przekaski: 6. Warzywa i ziarna:

Cukier
Miod
Czekolady, cukierki czekoladowe i batony
czekoladowe
Cukierki nie czekoladowe
Herbatniki i ciastka
Lody i budyn
Przekaski stone

2. Produkty mleczne i jaja:
Mleko i naturalne napoje mleczne
Napoje mleczne stodzone
Twarogi naturalne
Twarozki smakowe

Sery

Warzywa, wszystkie rodzaje
Warzywa krzyzowe

Warzywa z6tto-pomararczowe

Warzywa zielone lisciaste

Pomidory

Warzywa takie jak ogorek

Warzywa korzeniowe i pozostate

Swieze nasiona roélin straczkowych i w puszce
Suche nasiona roslin stragczkowych i w potrawach
Ziemniaki

Orzechy i kremy orzechowe

Ziarna

Pozostate warzywa

Jaja i potrawy z jaj 7. Produkty miesne i ryby:

3. Produkty zbozowe:
Pieczywo razowe lub z ziarnami
Pieczywo rafinowane
Kasze gruboziarniste nie rafinowane
Kasze drobnoziarniste rafinowane

Kietbasy

Wedliny wysokogatunkowe

Wyroby wedliniarskie i mieso narzgdowe
Mieso czerwone

Mieso drobiowe i z krdlika

Gotowe $niadaniowe produkty zbozowe Dziczyzna
4. Ttuszcze: Ryby chude

Olej Ryby ttuste

Masto 8. Napoje:

Margaryna w kostkach i kubeczkach
Smietana $mietanka
Inne ttuszcze zwierzece
Majonez i dresingi
5. Owoce:
Owoce, wszystkie rodzaje
Owoce pestkowe
Kiwi i cytrusy
Owoce tropikalne pozostate
Owoce jagodowe
Banany
Jabtka i gruszki
Awokado
Oliwki
Owoce suszone
Stodkie przetwory owocowe i owoce kandyzowane
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Soki owocowe i nektary owocowe
Soki warzywne i warzywno-owocowe
Napoje energetyzujgce

Napoje stodzone

Piwo

Wino i drinki

Wddka i alkohole wysokoprocentowe
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Kwestionariusz FFQ-6 sktada sie z dwodch czesci. Pierwsza cze$é zwiera tzw.
metryczke, czyli pytania o pte¢, date urodzenia respondenta i date badania.

Zasadnicza cze$¢ kwestionariusza FFQ-6 dotyczy czestotliwosci spozycia 62
asortymentowych grup produktéw zywnosciowych spozywanych w ciggu ostatnich 12
miesiecy. Liste produktow i ich podziat na grupy zywnosci opracowano korzystajac z
doswiadczen witasnych i wzorowano na kalibrowanym kwestionariuszu urozmaicenia
spozycia zywnosci (FIVeQ) (Niedzwiedzka, Wadotowska 2008; Niedzwiedzka 2009).
Kwestionariusz FFQ-6 zawiera dwa pytania dotyczace czestotliwosci spozycia warzyw ogétem
i owocéw ogoétem, ktore utatwiajg weryfikacje i interpretacje informacji o spozyciu
asortymentowych grup warzyw i owocéw, poniewaz wielu respondentéw ma tendencje do
przeszacowania spozycia, jesli kwestionariusz zawiera wiele szczegdétowych pytan
dotyczacych zywnosci o ogdlnie znanych cechach prozdrowotnych. Respondenci majg do
wyboru 6 kategorii czestotliwosci spozycia zywnosci: (1) nigdy lub prawie nigdy, (2) raz w
miesigcu lub rzadziej, (3) kilka razy w miesigcu, (4) kilka razy w tygodniu, (5) codziennie, (6)

kilka razy dziennie.

Interpretacja wynikéw kwestionariusza FFQ-6
Uzyskane informacje majg format danych jakosciowych i moga by¢ opracowywane, a
nastepnie interpretowane w nastepujacy sposdb:

e przez zastosowanie analizy rozktadéw dla oryginalnych szesciu kategorii czestotliwosci
spozycia zywnosci,

e przez przeksztatcenie oryginalnych kategorii czestotliwosci spozycia zywnosci w inne
kategorie (tgczenie kategorii),

e przez przeksztatcenie oryginalnych kategorii czestotliwos$ci spozycia zywnosci w dane
»potilosciowe”, ktore logicznie odzwierciedlajg rosngce natezenie cechy (tabela)
stosujac:

o ich rangowanie, tj. przypisanie kategoriom czestotliwosci spozycia zywnosci
umownych liczb catkowitych,
o przeksztatcenie w liczby o charakterze liczb rzeczywistych i wyrazenie

czestotliwosci spozycia zywnosci jako krotnosé/dzien.
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Tabela. Wskazniki zastosowane dla kategorii czestotliwosci spozycia zywnosci
kwestionariusza FFQ-6

Kategorie czestotliwosci Rangi przypisane kategoriom Czestotliwos¢ dzienna
spozycia czestotliwosci (krotnosé/dzien)

Nigdy lub prawie nigdy 1 0,0

Raz w miesigcu lub rzadziej 2 0,025
Kilka razy w miesigcu 3 0,100
Kilka razy w tygodniu 4 0,571
Codziennie 5 1,000
Kilka razy dziennie 6 2,000

Opis wynikow walidacji kwestionariusza FFQ-6

Kwestionariusz FFQ-6 zwalidowano, a wyniki tego postepowania opracowano i
aktualnie sg przygotowywane do opublikowania (stan na 2.03.2014).

Ocene niezawodnosci kwestionariusza FFQ-6 przeprowadzono w grupie mtodych
dziewczat w wieku od 13 do 21 lat. Niezawodnos¢ kwestionariusza zmierzono poprzez
porownanie wynikdéw pierwszego wywiadu (test) i wywiadu powtdrzonego z respondentem
przez tego samego ankietera po okresie dwdch tygodni (retest). W ocenie niezawodnosci
pytan kwestionariusza FFQ-6 (pordwnanie test-retest) zastosowano wspdtczynnik korelacji
Spearmana i statystyke kappa. Wysokie wartosci wspotczynnika korelacji Spearmana (od 0,5
do 0,7) stwierdzono dla 26 grup zywnosci (42% ogodlnej liczby produktow), zas$ bardzo
wysokie wartosci wspotczynnika korelacji (od 0,7 do 0,9) uzyskano dla 31 grup zywnosci
(50% ogodlnej liczby produktow). Wartosci statystyki kappa wynosity od 0,32 do 0,72. Dobrg
zgodnos¢ testu i retestu (wartosci statystyki kappa od 0,6 do 0,8) stwierdzono dla 10 grup
zywnosci (16% ogodlnej liczby produktéw), zas umiarkowang zgodnos¢ (kappa od 0,4 do 0,6)
dla 50 grup zywnosci (81% ogdlnej liczby produktow). Matg zgodnos¢ testu i retestu (kappa
ponizej 0,4) uzyskano m.in. dla warzyw korzeniowych i pozostatych, lodéw i budyniu,
gotowych $niadaniowych produktéw zbozowych, twarogdédw naturalnych, suchych nasion
roslin strgczkowych i w potrawach, wyrobéw wedliniarskich i miesa narzgdowego, a
najwyzsze wartosci statystyki kappa uzyskano dla wodki i alkoholi wysokoprocentowych,
wina i drinkdéw, oliwek, piwa, ttuszczéw zwierzecych innych, napojéw energetyzujgcych,
pomidoréw, owocéw ogdtem, warzyw zielonych lisciastych, czekolady, cukierkow

czekoladowych i batonéw czekoladowych.
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Sposdb cytowania zrodta kwestionariusza FFQ-6:

e http://www.uwm.edu.pl/edu/lidiawadolowska/
Trwajg prace nad opublikowaniem wynikéw walidacji FFQ-6 (Niedzwiedzka E. i in., 2014). Do
czasu opublikowania wynikéw walidacji kwestionariusz FFQ-6 nalezy cytowac podajac strone
dostepu, a w metodyce wtasnej pracy nalezy podaé wyniki walidacji zamieszczone powyzej
(Opis wynikow walidacji kwestionariusza FFQ-6).
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